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MINERAL SPA

«Najpiekniejsze sg te momenty,
w ktdrych zapominasz o catym swiecie
i po prostu cieszysz sie chwilg.”

ZNACZENIE PIKTOGRAMOW:

q i 6 X { @

zabieg na stopy  zabieg naciato  zabieg natwarz  zabieg dla skory wrazliwej  zabieg dla wegetarian  zabieg dla wegan

zabieg dla aktywnych  zabieg dla kobiet w cigzy ~ zabieg dla dzieci  kapiel dla dzieci  prysznic
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RYTUALY NA CIALO

Moc kawy R
Odzywczy, cukrowy peeling do ciata o zapachu
swiezo mielonej kawy dla skéry wymagajacej i wrazliwej,
ktory pobudzi do dziatania i wprawi w dobry nastrgj. Olej makadamia,
masto shea, olej kokosowy i drobinki kawy uelastycznia,
wygtadzg skore pozostawiajgc mity i aksamitny film.
40 MINUT / 160 PLN

INDYJSKA PODROZ 11 Q
Wyjatkowe potaczenie peelingu catego ciata na bazie sezamu i awokado
z relaksacyjnym masazem na bazie olejku z indyjskimi przyprawami.
Delikatny peeling oczysci i odzywi skore, a odprezajgcy masaz na oleju przywroci
rdwnowage naszego ciata i umystu.
50 MINUT / 280 PLN

POMARANCZOWE DELICJE l;§) 4] @
Wyjatkowy rytuat ciata taczacy aromatyczng pomarancze i cudownie
pachnace, ztuszczajgce tupiny ziaren kakaowca, ktdre aktywizujg metabolizm
komdrkowy. Wyciag z pomaranczy bogaty w witaminy A i C tonizuje skdre
i zapobiega utlenianiu komorek. Krysztatki cukru doktadnie oczyszczajg,
nawilzajg oraz uelastyczniajg skore, zas podgrzane wonne olejki
zapewnig skorze od$wiezenie i aksamitna gtadkosc.
60 MINUT / 280 PLN

JAPONSKA WISNIA Z waNiLls 1) 71 @
Zabieg z energetycznym peelingiem catego ciata na bazie masta shea i ekstraktu
z wisni, ktdry przyspieszy regeneracje przesuszonej skory. Masaz na cieptym
masle waniliowym zmiekczy skére i wzmocni jej bariere hydrolipidowa.
70 MINUT / 310 PLN

ZLOTO KROLOWE] GOR 1 R §
Rytuat na ciato z peelingiem, oktadem ciata o wtasciwosciach odmtadzajacych
oraz relaksujgcym masazem na odzywczym oleju jojoba, ktéry wyraznie ujedrni skore.
80 MINUT / 390 PLN

Moc MINERAEOW 1 4 §
Rytuat z energetycznym peelingiem catego ciata na bazie soli morskiej
i wody termalnej. Odzyweczy oktad z szafiru ujedrni i aktywnie
remineralizuje skére. Zwienczeniem zabiegu jest masaz na
antyoksydacyjnym olejku z ekstraktem z malachitu.
90 MINUT / 410 PLN
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Lse Hereary 1 1 ® &
Rewitalizujacy rytuat ciata z intensywnym peelingiem na bazie soli morskiej,
ktdry dziata drenujaco i nawilzajgco. Bogata maska z efektem rozgrzania, zawierajaca
zielong herbate i owoce cytrusowe, odtruwa organizm. Masaz na odzywczym
balsamie z ekstraktem z konopi tagodzi najbardziej wymagajaca skore.
90 MINUT / 410 PLN

MASAZE AUTORSKIE

MOC MANGO {29 @
Relaksacyjny masaz plecow na bazie oleju mango, ktory niweluje spiecia migsni
oraz przenosi w stan gtebokiego odprezenia.
25 MINUT / 130 PLN

TORFOWA POLANA {DS‘ ® @ Z%
Silnie odprezajacy masaz plecdw w potaczeniu z dobroczynnym, cieptym
oktadem z torfu. Odzywia skore oraz dziata antyseptycznie.
40 MINUT / 180 PLN

siopme NiEso (1 @ &
Masaz plecow i tylnej czesci ndg na bazie aromatycznych olejkdw pobudzajacy
miesnie i uktad krazenia oraz niwelujacy napiecia miesniowo-nerwowe.

40 MINUT / 190 PLN

AROMATYCZNY RELAKS r’? @
Odprezajacy masaz catego ciata z wykorzystaniem nawilzajgcych, aromatycznych
olejkow. Zabieg przenosi w stan gtebokiego relaksu oraz odprezenia.
50 MINUT / 220 PLN

JEDWABNE UKOJENIE rIS‘ @
Odprezajacy masaz catego ciata z wykorzystaniem swiecy o przyjemnym
aromatycznym zapachu, rekomendowany dla osob borykajacych sie z duza
iloscig stresu, potrzebujacych wyciszenia oraz nawilzenia.
50 MINUT / 240 PLN

ENERGIA RUBINU ﬁS‘ @

Rozgrzewajacy i nawilzajgcy masaz catego ciata z wykorzystaniem
goracych kamieni. Kojace ciepto przeniesie w Swiat relaksu,
a ciato dozna wzmozonego przeptywu energii.

50 MINUT / 250 PLN






\'

JASPISOWE UKOJENIE Q @

Kojacy masaz stop i tydek, ktdry przyniesie ulge, doda lekkosci
i zapewni uczucie chtodu zmeczonym nogom. Energetyczne wtasciwosci
jaspisu zrownowazg prace gruczotdw dokrewnych.

20 MINUT / 100 PLN

ZABIEGI NA TWARZ

Kojacy DoTyk RN ®
Relaksujacy masaz twarzy z wykorzystaniem intensywnie regenerujgcego kremu.
Zabieg wygtadzajacy i silnie nawilzajacy skore.
25 MINUT / 120 PLN

SKARBY Z GLEBIN @ § ®
Autorski masaz twarzy oparty na intensywnie nawilzajgcym kremie i masce,
indywidualnie dobranej do potrzeb skory.
45 MINUT / 180 PLN

POWER HYALURONIC @ E ® @

Zabieg stworzony w oparciu o mix kwasu hialuronowego o bardzo niskiej
i wysokiej masie czasteczkowej, aby gteboko nawilzy¢ skore oraz rownoczesnie
chronic¢ jg przed zbyt szybka utratg wody, spowodowang
przez agresywne czynniki zewnetrzne.
60 MINUT / 300 PLN

POWER C+ @ ®

Nowoczesna pielegnacja skdry zmeczonej nadmiernym dziataniem promieni
stonecznych oraz zanieczyszczeniem miejskim. Niezwykle skuteczny
koktajl sktadnikow aktywnych, przeciwdziata suchosci skory,
rozjasnia przebarwienia, zwieksza elastycznosé,
dodajgc skorze blasku i podnoszac jej witalnosé.

60 MINUT / 300 PLN

POWER OXYGEN @ ® ng
Zabieg, ktory chroni, wzmacnia i dotlenia skére eksponowana
na niekorzystne warunki atmosferyczne oraz zanieczyszczenia miejskie.
Kompleks sktadnikow aktywnych dobrany z najwyzszg starannoscia,
dziata dotleniajgco na komorki oraz wzmacnia
naturalng flore bakteryjna naskdrka.
60 MINUT / 300 PLN
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ETERNAL @ ®

Regeneruje zmeczong, pozbawiong jedrnosci skoére oraz stymuluje
produkcje kolagenu i elastyny. Dodatek krzemu, kwasu hialuronowego
i peptydow pozwala przywracic skorze gestosé oraz gtebokie nawilzenie.
Polecany szczegdlnie dla skéry odwodnionej, pozbawionej witalnosci.
60 MINUT / 420 PLN

CORRECTIVE @ ®
Luksusuowy zabieg liftingujacy nawet gtebokie zmarszczki,
przywraca skorze jedrnos¢, elastycznosé oraz mtody wyglad.
Stanowi rewelacyjng alternatywe dla zabiegdw medycyny estetyczne;j.
Substancje aktywne zawarte w kosmetykach skutecznie wypetniaja
zmarszczki i wptywaja na mikroskurcze migsni sprawiajac,
ze skora jest pieknie wygtadzona.
75 MINUT / 500 PLN

DODATKOWE ZABIEGI

PEELING KAWITACYJNY*

Delikatny peeling twarzy przeznaczony dla skory z problemami naczynkowymi.
Zabieg wykonywany przy pomocy urzadzenia emitujgcego ultradzwigki.
*peeling kawitacyjny wykonywany jest wytacznie dodatkowo do zabiegu na twarz
15 MINUT / 70 PLN

OK:tAD BOROWINOWY Z%

Zabieg polegajacy na obtozeniu bolesnego miejsca borowing, zawierajaca sktadniki
mineralne i organiczne (biatka, aminokwasy, bituminy, kwasy huminowe). Oktady
dziatajg przeciwbdélowo, zmniejszaja napiecie miesni, poprawiajg ukrwienie.

20 MINUT / 60 PLN

DRENAZ LIMFATYCZNY % 1)
Mechaniczna terapia uciskowa konczyn dolnych stymulujgca przeptyw
krwi i limfy w celu zmniejszenia obrzekdw powysitkowych.
25 MINUT / 70 PLN
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ZABIEGI DLA DZIECI*
I KOBIET W CIAZY**

*zabiegi dla dzieci od 12 miesigca zycia do 11 roku zycia
**zabiegi dla kobiet w cigzy od Il trymestru

SKRZYDEA MOTYLA ‘99 %

Relaksacyjny masaz na owocowym masetku shea dla najmtodszych.
Masto shea jest bogatym zrédtem witaminy Ai E, idealnie
nattuszcza oraz odzywia delikatng skdre dziecka
przywracajac jej komfort i nawilzenie.

20 MINUT / 110 PLN

$.0.S. KIDS SPA =5 Ny

Zabieg S.0.S. Kids SPA to specjalistyczny zabieg majacy
na celu ukojenie i regeneracje suchej, wrazliwej, a takze alergicznej
i atopowej skory dziecka. tagodny masaz z wykorzystaniem
ziotowego masetka pielegnacyjnego oraz masta shea ochroni
i wzmocni skdre przed czynnikami zewnetrznymi.
40 MINUT / 220 PLN

WSPANIALE OCZEKIWANIE @ rlS‘

Relaksacyjny masaz wykonywany na naturalnym, cieptym
masle shea, ktore przywraca skorze rownowage hydrolipidowa
i wprowadza organizm w stan btogiego ukojenia.
Zrelaksowana mama to takze spokojne malenstwo.

50 MINUT / 220 PLN

RAJ DLA PRZYSZEYCH MAM @ rlS‘ q
Subtelna ceremonia dla przysztych mam rozpoczynajaca sie
delikatnym peelingiem catego ciata w potaczeniu z relaksacyjnym
masazem na bazie naturalnego oleju migdatowego.

Dziata odprezajaco i silnie nawilzajaco.
60 MINUT / 290 PLN
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ZABIEGI DLA NASTOLATKOW*

*zabiegi dla dzieci od 12 do 16 roku zycia,
kazdy zabieg poprzedza konsultacja kosmetologiczna

ZABIEGI NA TWARZ

PURIFYING @ §
Zabieg do cery problematycznej na bazie siarki skutecznie
przyczyniajacej sie do oczyszczania porow skory. Zawartosé kompleksu
na bazie bakuchiolu ACN oraz probiotyki lactobacillus regulujg
wydzielanie sebum zmniejszajgc niedoskonatosci.
40 MINUT / 240 PLN

SENSITIVE @ §

Regenerujacy zabieg stworzony dla cery bardzo wrazliwej i sktonnej do
nadreaktywnosci, wzbogacony neuropeptydami antypodraznieniowymi
i rownowazacymi uktad obronny. Zawiera witamine E i F oraz ceramidy.

40 MINUT / 280 PLN

SKIN MICROBIOME @ %
Kojacy zabieg ratunkowy o niezwyktej mocy nawilzenia, odzywienia
i regeneracji dla skory suchej, wrazliwej. Dzieki zastosowaniu kompleksu
prebiotyku i probiotyku oraz kompozycji perfekcyjnie dobranych sktadnikéw,
przywraca skorze fizjologiczng réwnowage i wzmacnia naturalne
mechanizmy obronne i odpornos¢ skary.
40 MINUT / 230 PLN

ZABIEGI NA CIALO

POMARANCZOWE LATO ﬁ?
Relaksacyjny masaz plecdw na bazie oleju ze stonecznika
o wyjatkowym owocowym zapachu.

20 MINUT /7 110 PLN

OWOCOWY RA]J 'RS‘

Relaksujacy masaz tylnej partii ciata na bazie owocowego masta shea rozluznia
miesnie i niweluje stres. Masto shea jest bogatym zrédtem witaminy A'i E,
idealnie nawilza skére i pozostawia przyjemny owocowy zapach.

30 MINUT / 140 PLN
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ETYKIETA SPA

Prosimy o przyjscie do Recepcji SPA co najmniej 10 minut przed planowanym zabiegiem,
aby miec czas na przebranie sie, wypetnienie ankiety oraz rozmowe z terapeuta.
Spoznienie spowoduje skrocenie czasu zabiegu bez prawa do znizki.

Przed przystapieniem do zabiegu nalezy zapoznac sie z przeciwwskazaniami. W przypadku
braku przeciwwskazan nalezy podpisa¢ zgode na wykonanie zabiegu oraz poinformowac

o wszystkich chorobach i ingerencjach chirurgicznych. W przypadku zatajenia informacji

o chorobach stanowigcych przeciwwskazanie do zabiegu zastrzegamy sobie prawo do
przerwania zabiegu i obcigzenia Goscia petng odptatnoscia za zabieg.

Goscie majacy problemy zdrowotne (wysokie cisnienie, choroby serca) oraz kobiety
w cigzy powinny zgtosi¢ ten fakt w Recepcji SPA.

Pierwszy trymestr ciazy jest przeciwwskazaniem do wykonywania zabiegow.

Wszystkie zmiany dotyczace zabiegdw prosimy zgtaszaé (mailowo lub osobiscie

w SPA) najpdzniej 4 godziny przed umoéwionym terminem zabiegu.

Za ustugi odwotane pézniej niz 4 godziny przed ich planowanym rozpoczeciem
pobierana bedzie optata w wysokosci 50% wartosci zamoéwionych ustug. W przypadku
rezerwacji czasowej (bez wybrania zabiegu) brak odwotania wigze sie z ptatnoscia

150 PLN doliczong do pokoju.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystaé z zabiegdw wytacznie za pisemnym
pozwoleniem rodzicow lub opiekunow.

Dzieci do 12 roku zycia w Recepcji SPA oraz podczas zabiegu muszg by¢ w towarzystwie
opiekuna. SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu dla dziecka w przypadku
ptaczliwosci, niecheci dziecka lub jego ztego samopoczucia.

SPA nie jest obiektem sanatoryjnym, a wykonywane zabiegi sg zabiegami pielegnacyjnymi.

Zabiegi wkomponowane w pakiety nie podlegaja wymianie na inne. Od pakietu nie
udzielamy rabatu. Pakiety i promocje nie sumuija sie.

Czas zabiegow podawany jest z uwzglednieniem czasu przygotowania Goscia

do zabiegu oraz prysznicem po zabiegu (jezeli dany zabieg tego wymaga).

Strefa SPA jest strefg ciszy, miejscem relaksu oraz wyciszenia. Prosimy zrezygnowac
z uzywania telefonéw komérkowych podczas zabiegdw oraz zachowania ciszy

w Recepcji SPA.

W SPA nie podajemy alkoholu - obowigzuje zakaz jego spozywania. Zastrzegamy sobie
prawo do odmowy wykonania zabiegu w przypadku, gdy Gos¢ jest pod wptywem
alkoholu, narkotykéw badz innych uzywek lub jest agresywny. W przypadku
niewtasciwego zachowania zastrzegamy sobie prawo do przerwania zabiegu

i obcigzenia Goscia petng odptatnoscia.

Panom planujacym skorzystanie z zabiegdw zaleca sie ogolenie twarzy

co najmniej 2 godziny przed planowang wizyta, aby unikngé podraznienia skory.
Panie, ktore zaplanowaty zabiegi na cate ciato powinny poddac sie depilacji
najpozniej dobe przed umoéwionym zabiegiem.

Wiekszos¢ zabiegow na ciato wykonywana jest bez ubrania. Przed zabiegiem
Goscie otrzymaja jednorazowsa bielizne.

Ciepty prysznic przed zabiegiem zapewni catkowite odprezenie i zwiekszy komfort
podczas zabiegu.

Zabiegi w SPA wykonywane sg przez terapeutdw i terapeutki.
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COTTONINA

HOTEL & MINERAL SPA RESORT

ul. Sanatoryjna 7
59-850 Swieradow-Zdroj
Recepcja Hotelu: +48 75 78 45 500
info@cottonina.pl

Recepcja Mineral SPA: +48 75 73 49 659
0509 nr wew. z pokoju hotelowego
spa@cottonina.pl

WWW.COTTONINA.PL



